
* Apoio e ajuda com a amamentação 

* Exercícios Pós-Parto 

* Ver a Cicatrização dos pontos 

*Avaliar a recuperação do útero e 

perdas hemáticas. 

* Apoio psicológico 

 

* Avaliar o peso do bebé 

* Ensino das Massagems para ajudar 

com as cólicas 

* Ensino e ajuda no banho 

Joana Skillcorn 

Tel: 963591598 

Email: skillcornsp@hotmail.com 

Tel: 963591598 

Email: skillcornsp@hotmail.com 

Apoio à Mãe 

APOIO AO 
 DOMICILIO  
POS-PARTO 

ENFERMEIRA 

OBSTETRA 

ENFERMEIRA OBSTETRA 

Joana Skillcorn 

 

Falo Português e Inglês 

Bébé 

Preço:  €25 por hora 


